Introduction :

Observez-vous un jeûne ? Voyez-vous une nécessité d'observer un jeûne ? Si vous croyez que les commandements de Dieu sont importants, alors il doit être important pour vous d’observer le jeûne qu’il a demandé.

Pourtant beaucoup d’hommes et de femmes qui s’abstiennent de nourriture, d’eau ou d’aliments néfastes, ne sont pas forcément en train d’observer un jeûne auquel Dieu prend plaisir, ni forcément en train de jeûner par respect pour Dieu. Quel est en fait le vrai sens d’un jeûne ?

Le jeûne dans le Qur’an et les Hadiths

Le Qur’an appelle les musulmans à jeûner pendant le mois de Ramadan. Tous les musulmans doivent s’abstenir de nourriture et d’eau du lever jusqu’au coucher du soleil. Car ce mois commémore la révélation du Qur’an et est réservé à la prière et la récitation du Qur’an. Ceux qui sont malades ou en voyage en sont exemptés mais doivent se rattraper plus tard. (Sourate 2 :185) Le Hadith désigne le jeûne comme une condition pour entrer au Paradis (An-Nawawi :22) et en pratiquant ce jeûne le musulman gagnerait du mérite. Mais il faut savoir que jeûner n’est pas un exercice que l’Islam possède en propre. A l’époque de Mohammed les non-musulmans riches pratiquaient un jeûne de la même façon que les compagnons de leur prophète, (An-Nawawi : 25). On peut jeûner pour différentes raisons, par forcément pour obéir à Dieu, même des athées et des païens jeûnent.

Le jeûne aujourd’hui

Admettons le, la grande majorité des chrétiens et des musulmans ont échoué dans leurs obligations de jeûne. Il est bien connu que pendant le mois de Ramadan les gens mangent plus de nourriture qu’à toute autre période de l’année. En outre ce mois de Ramadan est difficile pour beaucoup. Les gens sont souvent plus fatigués, il y a de tensions et parfois il s’en faut de peu pour qu’une bagarre éclate. Dieu, prend-il plaisir à cela ? Dans le monde dit « chrétien » la situation n’est guère meilleure. La Bible mentionne souvent la notion du jeûne et le Messie Jésus parlait d’un jeûne qui serait pratiqué comme un acte personnel et secret. Pourtant peu de gens jeûnent de cette façon actuellement quoique certains pratiquent un jeûne qui consiste à s’abstenir de certains aliments pendant une période de quelques semaines avant Pâques. Mais ce type de jeûne n'était pas ordonné par Jésus le Messie et il semble que ces gens le pratiquent plutôt en souvenir du jeûne qu’a fait Jésus pendant 40 jours avant le début de son ministère.


Alors, si l’on jeûne, peut-on dire que ce jeûne plaît forcément à Dieu ? Pour savoir si notre jeûne plaît à Dieu, voyons ce qu’ont enseignés les prophètes à ce sujet.

1000 ans avant l’Hégire
A cette époque les prophètes de Dieu ne cessaient d’appeler le peuple à la repentance. Le prophète Esaïe a vécu 700 ans avant le Messie Jésus, pendant une période où le peuple hébreu avait oublié la loi de Dieu au sujet du jeûne. Esaïe dit :


« Voici vous jeûnez pour disputer et vous quereller, pour frapper méchamment du poing ; Vous ne jeûnez pas comme le veut ce jour, pour que votre voix soit entendue en haut. Est-ce là le jeûne auquel je prends plaisir, un jour où l’homme humilie son âme ? Courber la tête comme un jonc, et se coucher sur le sac et la cendre, est-ce là ce que tu appelleras un jeûne, un jour agréable à l’Eternel ? Voici le jeûne auquel je prends plaisir : Détache les chaînes de la méchanceté, dénoue les liens de la servitude, renvoie libres les opprimés, et que l’on rompe toute espèce de joug ; Partage ton pain avec celui qui a faim, et fais entrer dans ta maison les malheureux sans asile ; Si tu vois un homme nu, couvre-le et ne te détourne pas de ton semblable. Alors ta lumière poindra comme l’aurore, et ta guérison germera promptement ; Ta justice marchera devant toi et la gloire de l’Eternel t’accompagnera » Esaïe 58 :4-8


Presque 600 ans avant l’hégire, Jésus le Messie a dit : « Lorsque vous jeûnez, ne prenez pas un air triste, comme les hypocrites, qui se rendent le visage tout défait, pour montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Je vous le dis en vérité, ils reçoivent leur récompense. Mais quand tu jeûnes, parfume ta tête et lave ton visage, afin de ne pas montrer aux hommes que tu jeûnes, mais à ton Père qui est là dans le lieu secret ; et ton Père qui voit dans le secret, te le rendra » Matthieu 6 :16-18.  

Ecoutez les prophètes
Si un prophète parle nous devons l’écouter, même s’il a vécu plusieurs siècles avant nous. Les enseignements de Jésus sont donc très importants pour nous. Il avait annoncé que ses disciples jeûneraient et c’est le cas. Ils l’ont fait. Ils ont jeûné de façon discrète, à l’insu de leurs concitoyens et de façon individuelle. 

Parfois les premiers chrétiens jeûnaient en groupe, souvent au moment d’une crise ou d’évènements particuliers. En voici un exemple : « Pendant qu’ils servaient le Seigneur dans leur ministère et qu’ils jeûnaient, le Saint Esprit dit : Mettez-moi à part Barnabas et Saul pour l’œuvre à laquelle je les ai appelés. Alors après avoir jeûné et prié, ils leur imposèrent les mains et les laissèrent partir. » Actes 13 : 2,3. Il ne s’agissait pas d’un jeûne prescrit. Il était volontaire et ponctuel, pour une cause précise. D’autres fois, au lieu de s’acheter de quoi manger, ils donnaient l’argent destiné à cet effet aux pauvres, croyants et non-croyants, sans espérer de récompense. Ils donnaient spontanément par amour pour Dieu et non pour mériter une place au Paradis. C’était une preuve de leur désir de vivre dirigé par l’Esprit de Dieu et non par leur appétit. Pas question de se rattraper par une fête au soir. Jésus a dit : « Ma nourriture est de faire la volonté de celui qui m’a envoyé et d’accomplir son œuvre. » Jean 4 : 34. 


Le jeûne n’était pas obligatoire. Un jeûne obligatoire risque de devenir hypocrite. Un jeûne volontaire exprime notre amour pour Dieu mieux que lorsque nous agissons sous contrainte. Ainsi pour nous aujourd’hui, si nous obéissons aux enseignements des prophètes, personne ne devrait savoir que nous jeûnons. Dieu seul devrait le savoir. Le jeûne devrait être un moyen de contrôler notre appétit, non de le stimuler. Il devrait nous aider à lutter contre notre péché. Il devrait libérer de la nourriture pour ceux qui en ont besoin. Il devrait nous donner l’occasion de prier Dieu et d’intercéder davantage pour les autres. Il devrait purifier notre âme afin que nous ressemblions plus aux prophètes dans notre comportement et notre caractère. Il devrait changer notre vie. Enfin et surtout le jeûne devrait nous conduire à connaître Dieu personnellement au lieu de ne connaître que des faits à son sujet.


Votre jeûne, est-il une affaire privée et personnelle ou une affaire publique ? Si vous jeûnez pour que les autres le sachent, alors vous avez déjà votre récompense, à savoir l’approbation de la société. Si vous le faîtes discrètement, alors votre récompense est au ciel avec Dieu.


Jeûnez-vous régulièrement pour vous aider à maîtriser votre appétit et lutter contre le péché ? Demandez-vous à Dieu d’améliorer votre caractère afin que vous Lui ressembliez davantage ? Ce genre de question vous choque peut-être car vous croyez que personne ne peut être comme Dieu. Il est vrai que Dieu seul est Dieu. Mais Dieu a crée l’homme à Son image (Genèse 1 :26,27) Nous ne sommes pas comme les animaux, incapables de comprendre Dieu. Dieu nous a crée à Son image, Il peut donc entrer en relation avec nous. Et qu’est-ce que la religion si elle n’est pas capable de nous changer et de nous purifier pour que nous soyons comme Dieu ? Elle n’est que règles et rites. Or ce sont les hommes qui inventent les règles et les rites. Dieu, Lui, invente la relation.


Si vous dîtes « oui, mon jeûne m’aide à construire une relation avec Dieu », c’est très bien. Vous avez fait un grand pas vers une compréhension du jeûne auquel Dieu prend plaisir. C’est ce jeûne que le Messie Jésus a enseigné. A travers Son jeûne discret et sacré, en s’appropriant la vie de Jésus, nous apprenons ce qu’aimer et connaître Dieu signifient. A ceci tous les prophètes témoignent :


« Voici le jeûne auquel je prends plaisir « 

VOICI LE

JEÛNE

AUQUEL JE

PRENDS

PLAISIR »
